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هموروئیدها در واقع وريدهایی )سياه رگ( هستند که در كانال مقعدي قرار 
دارند. وریدها از جمله بافت های طبیعی هستند كه همه انسانها آن  را دارند، 
اما اگـر بیش از حـد متسع شونــد، باعث ایجـاد علائـم شده و بیمـاری 
محسوب می شوند. هموروئیدها ورریدهای متسع شده ی کانال مقعدی اند. 50 
در صد افراد به درجاتي دچار اين بيماري مي شوند و البته این مسئله ربطی به 
سن و جنس ندارد. هموروئيد را به دو نوع داخلي و خارجي تقسيم مي کنند، آن هایی 
که به مقعد نزدیک ترند را هموروئید خارجی دانسته و آنهایی را که کمی بالاتر 

قرار دارند هموروئید داخلی می نامند.

عوامل مستعد كننده:
يبوست، حاملگي، زور زدن در هنگام دفع مدفوع، نشستن به مدت طولاني، 

استعداد خانوادگي و افزايش فشار سياهرگ داخل شكمي
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علايم و نشانه ها: 
هموروئيدهای داخلي معمولاً دردناك نيستند و فقط  ممكن است با خونريزي 
و بيرون زدگي همراه باشند اما هموروئيدهای خارجي معمولا دچار التهاب، 
تورم، درد و خارش می شوند و ممکن است با ترومبوز )لخته شدن خون در 
وريد(، ايسكمي )اختلال در خون رساني( و نكروز )مرگ بافت( عارضه دار شوند. 
هموروئيد در صورت عدم درمان ممكن است با عوارضی مانند خونريزي، ترومبوز 

و عفونت همراه شود.

درمان:
استفاده از رژيـم غذايـي پرفيبـر )ميـوه جات و سبزيجــات و غلات( و  	-
استفاده از ملين هاي جاذب آب جهت كاهش يبوست طبق تجويز پزشك.
نشستن در لگن آب گرم، استفاده از پماد و شياف هاي حاوي مواد بي حس كننده  	-

و استراحت جـهت رفع اتساع و پرخوني عروق.
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 Rubber( استفاده از روش هاي غير جراحي مثل اسكلروتراپي، حلقة لاستکیی 	-
)Band

و در نهايت درمان جراحي 	-

آموزش مراقبت در منزل بدون عمل جراحي:
توصيه مي شود از عواملي كه باعث افزايش فشار روي هموروئيد مي شود  	-
خودداری کنید؛ مثل نشستن، ايستادن طولاني مدت و زور زدن در هنگام 

اجابت مزاج.
در صورت درد شديد، در وضعيت خوابيده به شكم استراحت كنيد. 	-

جهت جلوگيري از يبوست، فعاليت هاي سبك و ورزش منظم انجام دهيد. 	-
از رژيم غذايي پر فيبر )سبزيجات و ميوجات( و مايعات فراوان )2 ليتر روزانه(  	-

استفاده كنيد.
توصيه مي شود از غلات كامل مانند نان سبوس دار، حبوبات، سبزيجات و  	-
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ميوه جات همراه با پوست استفاده نمائید.
در صورت تجويز پمــاد و شياف هاي حاوي مواد بي حس كننــده، پس از  	-

شستشو و خشك كردن مقعد، از آن استفاده كنيد.
در صورتي كه در لگن آبگرم مي نشينيد، روزي 3 تا 4 بار و هر بار 10-15  	-

دقيقه اين كار را انجام دهيد.  
بهداشت ناحيه مقعد را رعايت كنيد، پس از رفتن به توالت مقعد را خوب  	-

خشك كنيد و طبق دستور پزشك پماد مسكن بماليد.

آموزش های مرتبط با جراحي:
قبل از جراحی، در صورت تجويز پزشك، از ملين و يا تنقيه جهت پاك كردن 
روده ها استفاده کنید. همین کار کافی ست. اما بعد از جراحی، مراقبت های 

بیش تری لازم است؛ از جمله:
-	 به پهلو بخوابيد و به طور مرتب تغيير وضعيت دهيد.
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-	 از 12 ساعت بعد از عمل تا 2-1 هفته، روزانه 4-3 بار، هر بار به مدت 10 
دقيقه  در لگن آب گرم بنشينيد.

لازم است تا در صورت احساس دفع، فوراً اجابت مزاج انجام شود و بعد از  	-
دفع، مقعد را به خوبي شستشو داده و با دستمال كاغذي نرم خشك كنيد.

از مصرف بيش از حد شيريني، قهوه و شكلات و ادويه جات )مواد غذايي  	-
محرك( خودداري كنيد.

از مسهل و ملين فقط در صورت اجازة پزشك استفاده شود. 	-
براي نرم كردن مدفوع از روغن زيتون، آلو، خاكشير و شير سرد استفاده  	-

كنيد.
توصيه مي شود در ساعات معيني از روز مثلًا پس از صبحانه، اجابت مزاج  	-

داشته باشيد.
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عنوان و نام پدیدآور      :

مشخصات نشر              :
مشخصات ظاهری         :

فروست 	  : 
شابک                            :
وضعیت  فهرست نویسی   :
موضوع                          :
‏شناسه افزوده	  :
‏شناسه افزوده	  :

رده بندی کنگره            :
رده بندی دیویی            :
شماره کتابشناسی ملی      :

هموروئید)بواسیر(/زیر نظر علی واحدی ؛ تهیه کننده دفتر پرستاری 
آموزش بیماران]بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی خاتم‌الانبیا[.

۱۳۹۱تهران : میرماه ، ‏‫.‬ 
۸ص.‬: مصور)رنگی(. 

راهنمای آموزشی بیماران؛ ۱۲۸.
۶۵۰۰ ریال: ‬‭978-600-6040-78-3 

فیپا
بواسیر

واح‍دی‌، ع‍ل‍ی‌، ۱۳۵۵ -، ناظر
بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی خاتم‌الانبیاء)ص(. دفتر پرستاری. 

دپارتمان آموزش بیماران
‭RC۸۶۵/ ـه ۸ ۱۳۹۱

616/35
‬۳۰۱۸۷۳۶

در صورت پيدايش عوارض بعد از عمل مانند خونريزي از مقعد، دفع ترشحات  	-
چركي، تب و يبوست موضوع را با پزشک خود در میان بگذارید.

در تاريخ تعیین شده جهت ويزيت بعدي مراجعه نماييد. 	-

ناشر: انتشارات میرماه )22722901-2(
تهیه کننده: 

دفتر پرستاری/ دپارتمان آموزش بیماران
زیرنظر: 

 دکتر علی واحدی
نوبت و سال انتشار: اوّل/1391

شمارگان: 2000 جلد
گرافیک: مهدیه ناظم زاده

لیتوگرافی و چاپ: قائم چاپ جوربند
صحافی: عطف

قیمت: 6500 ریال
شابک: 78-3- 978-600-6040

راهنمای آموزشی بیماران/  هموروئيد )بواسیر(

تمام حقوق مادي و معنوي اين كتاب براي مرکز تحقیقات علوم اعصاب شفاء محفوظ است.
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